
منها تشجيع اللعب التظاهري... إليك خمسة أنشطة لتعزيز نمو طفلك

  

يعتبر اللعب من أهم الأنشطة التي يقوم بها الأطفال، إذ يساعدهم على التعلم واستكشاف العالم من

حولهم، وتطوير مهارات جديدة.

ويمكن لمقدمي الرعاية تعزيز تجربة التعلم للأطفال من خلال تنظيم أنشطة تعليمية ممتعة وتفاعلية في

المنزل.

وبحسب موقع "Parents"، فيما يلي خمسة أنشطة لتعزيز نمو الطفل:

تعزيز التنظيم

شجع طفلك على المشاركة في تنظيم الأشياء في المنزل، مما يعزز لديه روح المساعدة والمسؤولية.

يمكنك تحويل عملية وضع الألعاب والملابس إلى لعبة تخمين، مثل سؤال الطفل عن مكان تخزين الأغراض. هذه

الأنشطة تعزز احترام الذات لدى الأطفال.



استكشاف القوام

يساهم اللمس في فهم الأطفال للعالم من حولهم. يمكنك استخدام مواد متنوعة مثل ورق الصنفرة وكرات

القطن لتزيين الحروف والأرقام على لوحة ملصقات.

وشجع طفلك على التعرف على أشكال الحروف من خلال اللمس، مما يساعده في تطوير مهارات الكتابة.

القياس

استخدم أشياء يومية لتعليم طفلك مفهوم القياس. على سبيل المثال، يمكنك قياس طول الأريكة بعدد قطع

الليغو، أو استخدام الأوراق في فصل الخريف كمقياس لطول طفلك، وهذه الأنشطة تجعل التعلم ممتعًا،

وتعزز مهارات العد.

غناء كلمات المفردات

قد يتعلّم الأطفال من خلال الموسيقى. قم بإنشاء ألحان ممتعة تتعلق بالأعداد أو الكلمات، وغنِّ مع

طفلك أثناء اللعب أو في السيارة.

تشجيع اللعب التظاهري

يساعد اللعب التظاهري الأطفال على فهم العالم من حولهم وتنمية خيالهم، وفّر لطفلك ملابس وأدوات

بسيطة ليتنكر بها، مثل قبعات أو أدوات طبيب.
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