
اكتشافات جينية جديدة تفتح آفاقا لعلاجات شخصية للاكتئاب

  

توصل فريق دولي من العلماء إلى اكتشافات جديدة بشأن دور الجينات في الإصابة بالاكتئاب، حيث تمكنوا

من ربط "293" اختلافا جينيا بالحالة المدمرة التي تؤثر على الملايين حول العالم.

واستخدم العلماء بيانات مجهولة المصدر لأكثر من 5 ملايين شخص، ما جعل الدراسة من أكبر الدراسات

التي تربط الجينات بالاكتئاب، حيث توصلوا إلى تحديد عوامل خطر وراثية جديدة عبر مجموعات سكانية

متعددة حول العالم، ما يمكّنهم من التنبؤ بخطر الإصابة بالاكتئاب عبر الأعراق المختلفة.

ويمكن أن تساعد هذه الاكتشافات في تحسين العلاجات المستقبلية للاكتئاب، لأن الدراسة قد وفرت فهما

أعمق لتأثير الجينات على الحالة.

وبتحليل بيانات من "688808" شخص شُخّصوا بالاكتئاب الشديد، و4.3 مليون شخص لا يعانون من هذه

الحالة، عبر 29 دولة ومجموعة واسعة من الأعراق، تم التوصل إلى فهم أوسع للاكتئاب وكيفية ارتباطه

بالجينات.



وكما أظهرت النتائج أن:"نسبة كبيرة من المتغيرات الجينية المكتشفة تعود إلى التنوع العرقي، حيث

شارك في الدراسة نحو ربع المشاركين من أصول غير أوروبية. وهذا التنوع يعزز القدرة على التنبؤ

بالاكتئاب وعلاجه بشكل أكثر دقة عبر مجموعات سكانية مختلفة".

وتمكن فريق البحث من ربط المتغيرات الجينية بأنواع معينة من الخلايا العصبية في الدماغ، لا سيما

الخلايا العصبية المثيرة في مناطق الحصين واللوزة الدماغية، وهذا الاكتشاف لا يقدم فقط مزيدا من

الفهم للتغيرات التي قد تحدث في الدماغ بسبب الاكتئاب، بل يساعد أيضا على فهم كيفية ارتباط

الاكتئاب بمشاكل أخرى في الدماغ، مثل القلق ومرض الزهايمر.

ويؤكد العلماء أن:"الاكتئاب مزيج من العديد من العوامل البيولوجية والنفسية التي تختلف من شخص

لآخر، ولكن هذه الدراسة تساهم في تسليط الضوء على المكونات الجينية التي تساهم في تلك الاختلافات".
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