
دراسة مرعبة: أدوية الاكتئاب تسرع الموت المفاجئ

  

كشفت دراسة جديدة للجمعية الأوروبية لأمراض القلب، عن أن تناول الأدوية المضادة للاكتئاب يزيد من

مخاطر الوفاة المفاجئة بسبب النوبات القلبية.

وأشارت الدراسة الجديدة إلى أن:"الأشخاص الذين يتناولون أدوية علاج الاكتئاب من المرجح أن يفارقوا

الحياة بشكل مفاجئ بسبب أمراض القلب، وأن مخاطر الوفاة تتزايد مع طول فترة تناول هذه الأدوية".

ووفقا لصحيفة "هسبريس" التي نقلت الدراسة، التي نشرت خلال مؤتمر الجمعية الأوروبية لأمراض القلب،

الأسبوع الماضي، فإن:"تناول أدوية الاكتئاب زادت مخاطر الوفاة المفاجئة لدى الشباب أكثر من كبار

السن".

وتقول رئيسة فريق الدراسة، جاسمين موكانوفيتش، من مركز "ريجزهوسبيتاليت" لأمراض القلب في كوبنهاغن

في الدنمارك، إن:"فترة تناول أدوية علاج الاكتئاب ترتبط بزيادة مخاطر الوفاة المفاجئة بسبب النوبات

القلبية".



ومن أجل استخلاص هذه النتائج، فحص الباحثون حالات الوفاة بين البالغين في الدنمارك على مدار عام

2010، مع التركيز على الأشخاص الذين يتناولون أدوية علاج الاكتئاب والأشخاص الذين فارقوا الحياة بشكل

مفاجئ بسبب النوبات القلبية.
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