
دراسة تدق ناقوس الخطر: مشروبات الطاقة قد تسهم بتفاقم السرطان

  

اظهرت دراسة أن، أحد مكونات مشروبات الطاقة الشائعة مرتبط بتطور سرطان الدم، مما دفع الباحثين

إلى التحذير من الإفراط باستهلاك هذه المشروبات.

وكشفت الدراسة التي أجراها فريق من معهد ويلموت للسرطان في جامعة روتشستر، ونشرت بمجلة "نيتشر"،

أن:"حمض التورين الذي يُستخدم بكثرة في مشروبات الطاقة مثل "ريد بول" و"سيلسيوس"، قد يساهم في

تغذية خلايا سرطان الدم وتعزيز نموها".

وتبين أن:"خلايا سرطان الدم تمتص التورين وتستخدمه كمصدر للطاقة من خلال عملية تعرف بـ"تحلل

الغلوكوز"، حيث يتم تحليل الغلوكوز في الخلايا لإنتاج الطاقة الضرورية لانقسامها وتكاثرها، وفق ما

نقلته صحيفة "اندبندنت" البريطانية".

موجود بشكل طبيعي في البروتينات



ويُعد التورين، وهو حمض أميني موجود بشكل طبيعي في البروتينات مثل اللحوم والأسماك، مكوناً شائعاً

في مشروبات الطاقة الشهيرة. ويُمكن أن يُساعد في توازن السوائل والأملاح والمعادن.

وتشير الدراسة إلى أن:"الخلايا السرطانية في الفئران تغذّى بالتورين: "يمكن لمكملات التورين أن

تُسرّع تطور المرض بشكل ملحوظ لدى الفئران ذات المناعة الطبيعية، مما يشير إلى أن التورين يُمكن

أن يُعزز تطور سرطان الدم".

ومن اللافت أن التورين استُخدم في بعض الأحيان لتخفيف الآثار الجانبية للعلاج الكيميائي لمرضى سرطان

الدم.

وإلا أن الدراسة تُحذر من أن:"الإفراط في التورين، خاصة عبر المكملات ومشروبات الطاقة، قد يمنح

الخلايا السرطانية "وقودا إضافيا"، ما يساهم في تفاقم المرض".

ويدعو الباحثون إلى، إعادة تقييم استخدام التورين، خصوصا لدى المصابين بسرطان الدم أو أولئك

الذين يستهلكون مشروبات الطاقة بانتظام، بالنظر إلى سهولة توفره وانتشاره الواسع.

وعلى الرغم من أن النتائج لا تزال أولية وتتطلب المزيد من الأبحاث، يرى فريق الدراسة أن الحد من

امتصاص التورين في الخلايا السرطانية قد يفتح الباب أمام خيارات علاجية واعدة.

و كما يعمل الباحثون حاليا على دراسة احتمال وجود علاقة بين التورين وأنواع أخرى من السرطان، مثل

سرطان القولون والمستقيم.
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