
الزواج قد ينقذ حياتك... دراسة تكشف مفاجأة لمرضى السرطان

  

اظهرت دراسة جديدة أن المتزوجين لديهم معدل نجاة أعلى من المصابين بسرطان القولون والمستقيم

مقارنة بالعزاب، والمطلقين، والمنفصلين، والأرامل.

وعُرضت نتائج الدراسة خلال الاجتماع السنوي للجمعية الأميركية لعلم الأورام السريري (ASCO)، المنعقد

في مدينة شيكاغو الأمريكية.

ووفقا للدراسة:"فقد قام فريق البحث بتحليل بيانات مرضى شُخِّصت إصابتهم بسرطان القولون والمستقيم

بين عامي 2000 و2021، باستخدام قاعدة بيانات المعهد الوطني للسرطان (SEER) الخاصة بالمراقبة

والوبائيات والنتائج".

وأشارت الدراسة إلى أن:"العوامل الاجتماعية، بما في ذلك الحالة الزوجية، قد تلعب دورًا مهمًا في

تحسين فرص النجاة، عبر الدعم النفسي والاجتماعي وتسهيل الوصول إلى الرعاية الصحية".



وصنّفوا المرضى حسب الحالة الاجتماعية إلى 3 مجموعات: متزوج، أعزب، ومنفصل/مطلق/أرملة، وقارنوا

أيضًا البيانات عبر فترتين زمنيتين، 2010-2000 و2011-2021.

ووجد الباحثون أن:"معدل البقاء على قيد الحياة بشكل عام قد تحسّن في جميع الفئات الزوجية بين

فترتي الدراسة، ويرجع ذلك على الأرجح إلى التطورات في علاجات السرطان وتحسين الفحص".
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