
دراسة برازيلية غريبة: الضوء الساطع يساعد في علاج الاكتئاب!

  

وجدت دراسة برازيلية أن:"العلاج بالضوء الساطع يمكن أن يكون علاجاً مساعداً فعّالاً للاضطرابات

الاكتئابية غير الموسمية".

وأوضح الباحثون بجامعة بارا الفيدرالية، أن:"هذا العلاج يمكن أن يُحسّن سرعة استجابة المرضى للعلاج

الأولي، ونشرت النتائج، الأربعاء، في دورية غاما نتورك".

والاضطرابات الاكتئابية غير الموسمية هي حالات صحية عقلية تسبب شعوراً بالحزن الشديد وفقدان الاهتمام

بالأنشطة التي كان الشخص يستمتع بها سابقاً.

وعلى عكس الاكتئاب الموسمي المرتبط بتغيرات الفصول، يمكن أن تظهر الاضطرابات الاكتئابية غير

الموسمية في أي وقت من السنة.

وتشمل الأعراض (فقدان الاهتمام، وتغيرات في الشهية، واضطرابات النوم، والشعور بالذنب أو اليأس)، ما



يؤثر على قدرة الشخص على العمل والاستمتاع بالحياة.

ويُستخدم العلاج بالضوء الساطع لعلاج الاكتئاب الموسمي، عبر التعرض لضوء صناعي يحاكي الضوء الطبيعي،

ويُعتقد أنه يحسن المزاج عبر زيادة مستويات السيروتونين في الدماغ، ويُظهر فعالية خصوصاً في حالات

نقص التعرض للضوء الطبيعي خلال أشهر الشتاء، مما يساعد في تحسين الحالة المزاجية وزيادة معدلات

الشفاء، لكن تأثيره على الاضطرابات الاكتئابية غير الموسمية لم يكن واضحاً حتى الآن. واستهدفت هذه

الدراسة تقييم فعالية العلاج بالضوء الساطع كونه علاجاً مساعداً لـ"858" مريضاً بالاضطرابات

الاكتئابية غير الموسمية.

وأظهرت النتائج أن:"المرضى الذين تلقوا العلاج بالضوء الساطع حققوا معدلات شفاء بلغت 40.7 في

المائة، مقارنة بـ23.5 في المائة للمرضى الذين لم يتلقوا هذا العلاج. كما كانت معدلات الاستجابة

للعلاج 60.4 في المائة مقابل 38.6 في المائة على التوالي".

وأظهر تحليل لمجموعة المرضى الذين تمت متابعتهم لفترات أقل من 4 أسابيع تحسناً ملحوظاً في معدلات

الشفاء، حيث بلغت 27.4 في المائة بمجموعة العلاج بالضوء الساطع مقارنة بـ9.2 في المائة بالمجموعة

الأخرى.

وأشارت النتائج إلى أن:"العلاج بالضوء الساطع يُسرع استجابة المرضى، حيث أظهرت البيانات تحسناً

بعد 4 أسابيع من العلاج، مع استمرار النتائج الإيجابية بعد ذلك".

وقال الباحثون إن:"هذه النتائج تُعد خطوة مهمة لتحقيق فهم أفضل لكيفية استخدام العلاج بالضوء

الساطع بوصفه وسيلة لتحسين النتائج العلاجية للمرضى الذين يعانون من الاكتئاب غير الموسمي".

وأضافوا أن:"استخدام هذه الطريقة يمكن أن يعزز من فعالية العلاجات التقليدية، ما يفتح المجال

لمزيد من الأبحاث حول دور الضوء الساطع في العلاج النفسي".
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