
لأصحاب الوزن الزائد..قد لايكون ذلك سيئاً دائماً!

  

أقيمت مؤخراً دراسة حديثة، أكّدت أن زيادة الوزن ممكن أن يرفع نسب النجاة من بعض الأمراض القاتلة.

ووفق دراسة أجراها علماء من جامعة ”غوتنبرغ“ السويدية، على 2196 شخصا، فإن أولئك الذين لديهم

محيط خصر كبير، كانوا أقل عرضة للوفاة من الالتهابات البكتيرية الشديدة.

ووجدت الدراسة، أن 26 في المئة من المرضى الذين يعانون التهابات بكتيرية شديدة وكانوا بوزن

طبيعي، ماتوا في غضون عام، مقارنة بتسعة و17 في المئة بالنسبة لمجموعات كان فيها مؤشر كتلة الجسم

أعلى.
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