
أطباء: الصداع النصفي يرتبط بالخرف ومرض الزهايمر

  

كشفت دراسة جديدة عن وجود ارتباط بين الصداع النصفي وزيادة خطر الإصابة بالخرف ومرض الزهايمر.

وأجرى الدكتور الصيني لونغ وانغ وزملاؤه، تحليلاً تلوياً لفحص الإرتباط المحتمل بين الصداع النصفي

والخرف، وتم تضمين البيانات من خمس دراسات منشورة، مع 249303 أشخاص.

وتحليل تلوي هو تحليل إحيائي إحصائي، يتضمن تطبيق الّطرق الإحصائية على نتائج دراسات عديدة

متوافقة أو متناقضة.

ووجد الباحثون أن الصداع النصفي يرتبط بزيادة خطر الإصابة بالخرف ومرض الزهايمر، فيما لم يُلاحظ أي

ارتباط بين الصداع النصفي وخطر الإصابة بالخرف الوعائي، وهو نوع من الخرف يتسبب في نحو %17 من

أمراض الخرف.
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