
شاب سوري يحطم رقماً قياسياً في "غينيس" بألعاب القوى البدنية

  

استطاع الرياضي السوري، الشاب "يزن غياث صالح"، ومع الظروف الصعبة، حقق رقم قياسي جديد في موسوعة

غينيس للأرقام القياسية، وأصبح تريند على وسائل التواصل الاجتماعي في سوريا بعد مشاركة مميزة تعتمد

على القوة البدنية.

واستطاع يزن (الطالب في كلية التربية الرياضية - جامعة تشرين في اللاذقية) سحب سيارة تزن طنين

و150 كغ لمسافة 100 متر، خلال دقيقة و67 جزءاً من الثانية، محققا رقماً جديداً، تجاوز به الرقم

السابق الذي كان مملوكا لبطل أمريكي وهو دقيقة ونصف الدقيقة.

وخلال اتصال إحدى الوكالات بالشاب الرياضي يزن ليدلي بأقواله حول هذا الموضوع: "راودتني الفكرة

(تحطيم رقم في غينيس) عام 2019، وبدأت العمل عليها مباشرة وكانت المحاولة الأولى في شهر نيسان/

أبريل من هذا العام 2021، لكن لسوء الحظ تعرضت لإصابة بالكاحل (قطع رباط) أعادتني كثيرا إلى

الوراء، ولكني لم أفقد الأمل، بل كان ذلك حافزا لي، حيث تواصلت مع خبراء في الطب الرياضي ووضعنا

خطة تأهيل صحيحة ومدروسة، تمت بالتواصل مع مدربي الخاص وهنا كانت الخطوة الأولى للعوده التدريجية



إلى مساري الرياضي".
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