
دراسة: سرة البطن قد تكشف عن الإصابة بالسكري

  

مرض السكري يفضل اكتشافه مبكرا لتجنب المضاعفات الشديدة، ومع ذلك، فإن غياب الأعراض في المراحل

الأولية قد يجعل من الصعب اكتشافه.

ومع ذلك، يمكن أن تكون إحدى العلامات الموجودة في زر البطن بمثابة تحذير من أن مستويات السكر في

الدم خارجة عن السيطرة.

نمت معدلات مرض السكري بشكل مطرد في العقد الماضي، لكن التوقعات تشير إلى أن ارتفاعا كبيراً قد

يكون وشيكاً. 

و ترتبط الحالة بعدد من الأمراض التي تهدد الحياة، لذا فإن الاكتشاف المبكر هو المفتاح. 

وقد تظهر إحدى العلامات على ارتفاع مستويات السكر في الدم في زر البطن.
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