
دراسة: الرجال المتزوجين يتقدمون في العمر أبطئ من الرجال العزاب

  

اظهرت دراسة جديدة أن:"الرجال المتزوجين يتقدمون في العمر أبطأ من الرجال العزاب، إلا إن الشيء

نفسه لا ينطبق على النساء".

ووفق صحيفة "نيويورك بوست" الأميركية، فقد حاول فريق الدراسة التوصل إلى كيفية تأثير الزواج على

عملية الشيخوخة، وقد تتبعوا الحالتين الصحية والنفسية لعدد من البالغين الذين تتراوح أعمارهم بين

45 و85 عاماً على مدى 20 عاماً لفهم هذا التأثير.

وأظهرت الدراسة عموماً أن:"الرجال المتزوجين يتقدمون في العمر أبطأ وأفضل بكثير من أقرانهم الذين

لم يتزوجوا قط. ولكن هذا فقط إذا ظلوا متزوجين، ومن المرجح أن يكون للانفصال والطلاق ووفاة الزوجة

تأثير سلبي في هذا الشأن".

ومن ناحية أخرى، لم تختلف كيفية تقدم النساء المتزوجات في العمر عن قريناتهن من النساء اللاتي لم

يتزوجن قط، وفقاً لما كشفته النتائج.



وقد يعود ذلك إلى حقيقة أن النساء يستمتعن بالعيش بمفردهن أكبر بكثير من الرجال، وفق الدراسة.

وكانت دراسة أخرى نُشرت مؤخراً قد وجدت أن:"النساء كنّ أكثر سعادة عندما كنّ بمفردهن، وأقل رغبة

في وجود شريك حياة، وأكثر رضا عموماً عن حياتهن مقارنة بالرجال".

ووجدت دراسة حديثة أن:"الأشخاص غير المتزوجين قد يكونون أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب بنسبة 80 في

المائة مقارنة بالمتزوجين".
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