
(3) أعراض قد تشير إلى هذا المرض المزمن... لا تتجاهلها واحذرها

  

شاركت امرأة تعاني من مرض بطانة الرحم على "تيك توك" ثلاثة أعراض غير معروفة تتعلق بهذه الحالة

الشائعة التي قد لا يتحدث عنها الكثيرون، مؤكدة أنه إذا كنت تعانين منها، فقد يكون الوقت قد حان

للتحدث مع طبيبك العام.

ومرض بطانة الرحم هو حالة شائعة تحدث عندما تنمو خلايا مشابهة لتلك الموجودة في بطانة الرحم في

مناطق أخرى من الجسم، مما يسبب الالتهاب والألم والنسيج الندبي.

وفي مقطع فيديو حصد على ما يقارب 200 ألف مشاهدة، قالت المرأة إن الأطباء غالبًا ما يتجاهلون هذه

الأعراض ويعتقدون أنها مشكلات صحية أخرى.

وتقول في الفيديو:"أولاً، هناك الإرهاق المزمن، حيث يشعر الشخص وكأن جسده مثقل ويصعب عليه الحركة،

إنه ليس مجرد شعور بالتعب العادي"، وتضيف أن:"الإرهاق المرتبط بالمرض مختلف تمامًا عن التعب

الناجم عن قلة النوم".



والعرض الثاني هو مشاكل الجهاز الهضمي، إذ يُشخص العديد من المرضى خطأً بمتلازمة القولون العصبي،

ويعانون من الإمساك، الإسهال، أو حركات الأمعاء المؤلمة.

وأما العرض الثالث فيتعلق بالمثانة، حيث تشعر المريضة بأعراض مشابهة لالتهاب المسالك البولية، مثل

الحاجة المتكررة للتبول والشعور بالحرقان، رغم أن السبب هو بطانة الرحم.

وأوضحت صاحبة الفيديو أن:"هذه الأعراض يمكن أن تؤثر أيضًا على النظام الغذائي، إذ يصبح الشخص

حساسًا للطعام والشراب، مما يسبب الانتفاخ والألم".
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