
دراسة صادمة: علب الطعام البلاستيكية قد تعرضك لخطر قصور القلب

  

توصلت دراسة جديدة إلى أن:"علب الطعام البلاستيكية التي عادة ما يتم وضع الوجبات الجاهزة بها قد

تزيد بشكل كبير من خطر الإصابة بقصور القلب الاحتقاني".

وتضيف الدراسة إلى الأدلة المتزايدة على المخاطر الصحية المرتبطة باستخدام المواد الكيميائية

البلاستيكية.

وبحسب صحيفة "الغارديان" البريطانية، فقد استخدم المؤلفون نهجاً من جزأين، حيث نظروا أولاً في مدى

تناول أكثر من "3 آلاف" شخص في الصين الطعام من حاويات بلاستيكية للوجبات الجاهزة، وما إذا كانوا

يعانون من أمراض القلب. ثم أعطوا مجموعة من الفئران ماء مغلياً كان موضوعاً في حاويات بلاستيكية.

ولفت الفريق إلى أنه:"وضع الماء المغلي في الحاويات لمدة دقيقة أو خمس دقائق أو خمس عشرة دقيقة

لأن المواد الكيميائية البلاستيكية تتسرب بمعدلات أعلى بكثير عند وضع السوائل الساخنة بها".



وكتب الباحثون:"كشفت نتائجنا أن التعرض المتكرر للبلاستيك يرتبط بشكل كبير بزيادة خطر الإصابة

بقصور القلب الاحتقاني".

ويمكن أن يحتوي البلاستيك على عدد هائل من المواد الكيميائية والعديد منها، مثل المواد الكيميائية

الأبدية (PFAS) التي تشكل مخاطر صحية، بما في ذلك السرطان وأمراض الكبد والكلى والغدة الدرقية.

وبينما لم يتحقق الباحثون في الورقة الجديدة من أنواع المواد الكيميائية التي تتسرب من علب

الطعام البلاستيكية، فقد لاحظوا الارتباط بين هذه العلب وأمراض القلب.

وأشاروا إلى أن:"السبب في ذلك قد يرجع إلى ميكروبيوم الأمعاء".

فبعد أن أعطى الباحثون الفئران الماء الملوث بالبلاستيك للشرب لعدة أشهر، قاموا بتحليل ميكروبيوم

الأمعاء والنواتج الأيضية في البراز. ووجدوا تغيّرات ملحوظة.

وكتبوا في دراستهم:"قد غيَّرت المواد البلاستيكية البيئة المعوية للفئران، وأثرت على تكوين

ميكروبات الأمعاء، وخاصة تلك المرتبطة بالالتهاب والإجهاد التأكسدي، وهي أمور تؤثر في النهاية على

صحة القلب".

ولفتوا إلى أنهم حين فحصوا أنسجة عضلات القلب لدى الفئران وجدوا أنها تضررت.

ونصح الباحثون "بضرورة تجنب تناول الطعام المخزن في حاويات بلاستيكية أو استخدام أدوات الطهي

البلاستيكية في المنزل".
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