
تحذير صحي من وضع الهاتف في جيب البنطال: قد يؤدي للعقم للرجال

  

كشفت خبيرة في علم الأجنة السريري، أن وضع الهاتف المحمول في جيب البنطال قد يؤدي إلى ضعف الخصوبة

عند الرجال.

وتوضح الدكتورة ناتاليا ماكاروفا، أن العقم الذكوري يظهر عند حدوث خلل في عملية إنتاج الحيوانات

المنوية، مشيرة إلى أن هذه المشكلة أصبحت الآن أكثر انتشارا من العوامل الأنثوية المسببة للعقم.

وتضيف قائلة: يحاول العلماء حول العالم دراسة هذه الظاهرة وفهم أسباب تزايد حالات العقم بين

الجنسين. أولا، بسبب تأخر سن الإنجاب إلى ما بعد الخامسة والثلاثين. وللأسف، تُعد هذه السن نقطة تحول

حرجة في انخفاض خصوبة المرأة.

ثانيا، لا يتم التحذير بشكل كاف من مخاطر حمل الهواتف في جيوب البنطال، حيث تؤثر هذه العادة سلبا

على حركة الحيوانات المنوية، تماما كما تفعل الحمامات الساخنة أو الساونا.

وتشير الدكتورة إلى أنه بالإضافة إلى ذلك، قد يكون سبب العقم عدم توافق الزوجين مع بعضهما البعض

لأسباب مناعية- وجود أجسام مضادة للحيوانات المنوية في الجسم، تكون موجهة بشكل عدواني ضد

الحيوانات المنوية.

ويمكن العثور على الخلايا المناعية في الدم، والقذف، ومخاط عنق الرحم، ومحتويات الرحم. وترتبط هذه



الأجسام المضادة بأجزاء مختلفة من الحيوانات المنوية وتسبب اضطرابات مختلفة في بنيتها ووظائفها:

تلتصق الحيوانات المنوية ببعضها البعض، تنخفض حركتها، تفقد القدرة على اختراق البويضة.
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