
عندما تُفقد الدهون من اليدين... رفاهية التخسيس تتحول إلى قلق جمالي

  

حذر خبراء في الصحة من ظهور تأثير جانبي غير متوقع مرتبط بحقن إنقاص الوزن، يسمى "أيدي أوزمبيك".

وأوضح الخبراء أن:"أيدي أوزمبيك يتضمن ظهور اليدين والأصابع بشكل رقيق للغاية يشبه الهيكل العظمي

لدى بعض المستخدمين".

وتؤدي حقن إنقاص الوزن إلى فقدان سريع للدهون والعضلات في الجسم، بما في ذلك الدهون تحت الجلد في

اليدين، ما يجعل العظام والأوردة والأوتار أكثر وضوحا.

ولاحظ الأطباء هذه الظاهرة بعد انتشار استخدام الحقن على نطاق واسع، وأبلغ بعض المرضى عن ضرورة

تغيير حجم خواتمهم بسبب تقلص حجم أصابع اليد.

وعاد الموضوع إلى الاهتمام مجددا بعد انتشار مقاطع فيديو على وسائل التواصل الاجتماعي تظهر تغيرات

ملحوظة في أيدي بعض المشاهير، ما أثار تكهنات حول علاقة هذه التغيرات بحقن إنقاص الوزن.



وكان من بين هؤلاء نجمة تلفزيون الواقع كلوي كارداشيان، حيث قارن مقطع فيديو بين صور يديها

الحالية وصورها قبل عشر سنوات، وهو ما لاقى متابعة واسعة ونقاشا بين المتابعين.

وأوضحت الصيدلانية ديبورا غرايسون، أن:"ترقق اليدين ناتج عن فقدان الدهون السريع الذي لا يحدث

بالتساوي في جميع مناطق الجسم"، موضحة أن:"اليدين بطبيعتها تحتويان على كمية قليلة من الدهون،

لذا يبرز هذا التغيير بشكل أكبر".

وأضافت أن:"هذا التأثير ليس ضررا مباشرا للدواء، بل هو نتيجة لفقدان الوزن السريع، وأنه يمكن أن

يستمر طالما لم يستعد الشخص وزنه".

وأكد الدكتور دونالد غرانت أن، هذا الأثر الجانبي لا يشكل خطرا طبيا كبيرا، لكنه نصح المرضى

بمراقبة أي تغيرات وطلب المشورة الطبية عند الحاجة.

وتأتي هذه التطورات في ظل ارتفاع استخدام أدوية GLP-1 لإنقاص الوزن، فرغم الفوائد الصحية المتمثلة

في تقليل مخاطر أمراض القلب والسكتات الدماغية، إلا أن هناك تحذيرات من آثار جانبية محتملة تشمل

تغييرات جمالية مثل ترهل الجلد، والتي قد تستدعي إجراءات جراحية، إضافة إلى مخاطر صحية أخرى.
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