
تحذير من أخصائية قلب: تورم الساقين وألم الصدر مؤشرات خطيرة

  

تشير الدكتورة يوليا مارشينتسيفا أخصائية أمراض القلب والأوعية الدموية إلى أن تورم الساقين، وألم

القلب أثناء النشاط البدني، والألم خلف عظم القص، هي أعراض تسبق النوبة القلبية.

وتقول الطبيبة:"تورم الساقين من علامات قصور القلب. كما يشعر المريض بألم في القلب أثناء النشاط

البدني قبل النوبة القلبية، وقد تظهر هذه الآلام حتى مع أقل مجهود بدني بسيط".

وتشير إلى أنه:"إذا بدأ الألم في منطقة القلب يزعج الشخص حتى في حالة الراحة، فهذه تُعد حالة

مهملة تستدعي الانتباه".

وتضيف، إذا واجه الشخص صعوبة في التنفس، وألما وضغطا خلف عظم القص، فهذه علامات تدعو لمراجعة

الطبيب فورا.

ويُذكر أن دراسة أجراها علماء كلية الطب بجامعة هارفارد أظهرت أن حرقة المعدة قد تكون علامة على



اقتراب "النوبة القلبية الصامتة" وهي نوبة قلبية لا يلاحظها المريض.

وكما أظهرت نتائج دراسات أخرى أن:"الشعور بحرقة في الصدر غالبا ما يسبق حدوث النوبة القلبية".

وتُعد الأعراض الرئيسية لاحتشاء عضلة القلب هي الألم الشديد في الصدر والشعور بالانقباض.
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