
سوودەکانی خواردنەوەی چا ڕۆژانە چییە؟

  

توێژینەوەیەک دەریخستووە خواردنەوەی چا ڕۆژانە مەترسی تووشبوون بە شەکرەی جۆری دووەم كەم دەکات.

توێژەران ئەوەیان بۆ دەرکەوتووە کە ئەو کەسانەی کە ڕۆژانە بە لایەنی کەمەوە یەک کوپ چای ڕەش

دەخۆنەوە ئەگەری تووشبوونیان بە نەخۆشییەکە بە ڕێژەی ٪47 کەمترە بە بەراورد بەو کەسانەی کە

هەرگیز چای ڕەشیان نەخواردۆتەوە.

ئەوان دەڵێن چا یارمەتی خەڵک دەدات باشتر کۆنترۆڵی شەکری خوێنیان بکەن بەهۆی دژە ئۆکسان و

کاریگەرییەکانی بەهێزکردنی ڕیخۆڵە.
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