
دراسة حديثة: فاكهة "كامو كامو" تساعد في تقليل دهون الكبد

  

اظهر فريق بحثي من جامعة لافال الكندية فوائد فاكهة غريبة في علاج مرض الكبد الدهني غير الكحولي.

ووجدت الدراسة أن "فاكهة "كامو كامو"، الغنية بمضادات الأكسدة وتأتي مباشرة من مناطق الأمازون،

تعمل على تقليل مستويات الدهون في الكبد".

وفي الدراسة، تناول "30" مشاركا إما مستخلص فاكهة "كامو كامو" أو دواء وهميا في أوقات مختلفة،

على مدار 12 أسبوعا. وخضع المشاركون للتصوير بالرنين المغناطيسي لتحديد مستويات الدهون في الكبد.
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